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 La Repubblica Unita della Tanzania, oltre 47 milioni di abitanti, è nata nel 1964 
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dall’unione fra Tanganyka (indipendente dal 1961) e Zanzibar (indipendente dal 
1963). La struttura economica del Paese si basa in grandissima parte 
sull’agricoltura che occupa circa l’80% della popolazione, genera la metà del PIL e 
produce l’85% dei beni esportati. Secondo l’Indice di Sviluppo Umano1, elaborato 
annualmente da UNDP, la Tanzania rientra tra i Paesi meno sviluppati al 
mondo collocandosi alla 159a posizione su 187 Paesi presi in considerazione. 
 
Per quanto riguarda la situazione sanitaria, il Paese presenta un’aspettativa di vita 
media di 59 anni. I dati sulle grandi pandemie ci restituiscono una prevalenza 
dell’HIV/AIDS di 3.383 casi ogni 100.000 persone e della TB di 177 ogni 100.000 
mentre la Malaria ha un’incidenza di 22.681 casi ogni 100.000 persone. La 
mortalità infantile è stimata dall’OMS nell’ordine di 68 ogni 1000 nati vivi, la 
mortalità materna, invece, è di 460 ogni 100.000 bambini nati vivi. 
 
Medici con l’Africa Cuamm è presente in Tanzania dal 1968 e, nel corso del 
2012, ha intrapreso un’importante azione di contrasto alla mortalità materna e 
infantile presso la Regione di Iringa. Nel 2013 inoltre ha avviato un programma 
per la salute materna e infantile all’interno dei distretti di Iringa District Council 
(DC) e Mufindi, che contano 588.000 abitanti in totale. La maggioranza della 
popolazione dei due distretti è dedita all’agricoltura di sussistenza e vive in 
condizioni economiche che si collocano al di sotto della soglia di povertà del 
Paese. Si tratta di una popolazione particolarmente dispersa nel territorio, 
suddivisa in 266 villaggi. Il progetto che Medici con l’Africa Cuamm sta 
realizzando presso Iringa DC e Mufindi coinvolge diverse sedi tra cui l’Ospedale di 
Tosamaganga e 8 Centri di salute (CS), 6 nel distretto di Iringa DC e 2 nel distretto 
di Mufindi. 
 
Per incentivare l’utilizzo delle strutture sanitarie, ed in particolare l’accesso al 
parto assistito presso le strutture sanitarie coinvolte, Medici con l’Africa Cuamm 
ha programmato la realizzazione di edifici da adibire a “Case d’attesa”.  
 
Una di queste oggi è in funzione presso il Centro di Salute diocesano di Migoli. La 
Casa di attesa di Migoli, infatti, è stata realizzata nel corso dell’anno scorso e 
a fine 2014 è entrata in funzione iniziando ad ospitare le prime gestanti con 
gravidanza classificata a rischio.  
 
È stato possibile riabilitare l’edificio esistente, in particolare intervenendo sui 
muri e sul tetto.  
Una volta rimesso a nuovo il fabbricato, si è proceduto ad attrezzare la Casa 
d’Attesa con letti e mobili. Con i 10 letti disponibili la casa sarà in grado di 
ospitare circa 120 donne ogni anno.   
Si è inoltre costruito all’esterno della struttura un “Cooking Shelter: un fabbricato 
esterno dove le donne e chi le accompagna possono cucinare il cibo che viene 
offerto presso la casa d’attesa e quello che eventualmente hanno portato o 
acquistano durante il periodo di permanenza. 
I lavori, completati dall’installazione dei servizi igienici esterni dotati di docce e 
lavatoi, sono stati seguiti e coordinati da un logista locale di Medici con l’Africa 
Cuamm.  
 
La possibilità di accedere al servizio offerto della Casa d’attesa di Migoli, situata 

                                                 
1UNDP  “Human development index”, consultato online il 9 marzo 2015 all’indirizzo: http://hdr.undp.org/en/countries/profiles/TZA 
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presso l’omonimo Centro di Salute, contribuisce a ridurre il rischio che il travaglio 
possa iniziare durante il tragitto verso la struttura sanitaria e che, in caso di una 
complicanza, la situazione divenga irrecuperabile. Presso la Casa d’Attesa di 
Migoli le donne ospitate possono attendere il momento del parto in condizioni di 
sicurezza: la prossimità della Casa d’attesa al CS offre infatti la possibilità di farsi 
monitorare dallo staff sanitario locale presente nel CS, coordinato e supervisionato 
da un medico espatriato di Medici con l’Africa Cuamm. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Inaugurazione con le autorità locali della Casa d’attesa di Migoli 
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Una veduta d’insieme dell’edificio 
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L’interno della Casa d’attesa 
 

 
 

Il cooking shelter per la preparazione dei pasti 
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I servizi esterni dotati di docce 
 

 

 
 

Lavatoio esterno 
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Le prime donne ospitate nella casa d’attesa di Migoli 
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